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3.2 CICLO DO ENSINO BASICO (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho)
INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

PROVA DE EDUCACAO FISICA (Codigo 26)

TIPO DE PROVA: Pratica
(tem o valor de 60% do total da Prova de Equivaléncia a Frequéncia)

1. Objeto de avaliacao

A prova a que esta informacao se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias
enunciados no Programa de Educacéo Fisica do 3° Ciclo do Ensino Basico em vigor.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os contetdos, enquadrados em
dominios do Programa da disciplina, passiveis de avaliacdo em prova pratica de duracao limitada.
A prova avalia a aprendizagem nos dominios da Atividade Fisica e do Conhecimento.

A resolucao da prova pode implicar a mobilizacdo de aprendizagens inscritas no Programa,
mas nao expressas nesta informacao.

A prova permite avaliar a aprendizagem nos dominios, nos conteldos e nas competéncias
de acao previstas no Programa, nomeadamente 0s que a seguir se enunciam.

Dominios

e Atividade Fisica
e Conhecimento

Conteudos / Competéncias de A¢éo

e Ginastica - Compor, realizar e analisar, as destrezas elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais aplicando os
critérios de correcado técnica, expressdo e combinacao, e apreciando os esquemas
de acordo com esses critérios.

e Atletismo - Realizar e analisar, saltos e corridas, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas
também como juiz.

e Jogos Desportivos Coletivos - Cooperar com 0os companheiros para o alcance do
objetivo do Jogo Desportivo Coletivo, realizando com oportunidade e correcado as
acOes técnico-taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a oposi¢cdo em
cada fase do jogo, aplicando as regras ndo s6 como jogador mas também como
arbitro.
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2. Caracteristicas e estrutura

A prova apresenta trés grupos de itens.

No Grupo |, avalia-se as competéncias de acdo na modalidade de Ginastica através da
elaboracdo de uma sequéncia Gimnica de solo.

O Grupo Il inclui duas partes: saltos e velocidade onde se avalia as competéncias de acdo
na modalidade de Atletismo.

O Grupo Il avalia-se as competéncias de acdo nos Jogos Desportivos Coletivos. O grupo &
constituido por dois itens (JDC) de escolha entre quatro possiveis.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagdo dos dominios e contetudos na prova

Dominios Conteudos Cotagao
(em pontos)
. Ginastica Desportiva
ATIVIDADES FISICAS (solo) 25
e especificacdo de cada conteudo Velocidade 13
Atletismo
CONHECIMENTOS Saltos 12
¢ relativos aos objetivos do programa do 3° Ciclo Jogo Desportivos 50
Coletivos (2 a escolha) (25+25)
Quadro 2 — Tipologia, numero de itens e cotacdo
Tipologia de itens Namero de itens Cotagao por item
(em pontos)
1 0a25
Itens de Construcao 1 0al3
e Resposta Extensa 1 Oal2
2 0a50

3. Critérios gerais de classificacéo

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacéo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo da avaliacao pratica apresentados para cada item.

Os critérios de classificacao das respostas aos itens, apresentam-se organizados por niveis de
desempenho. A cada etapa e nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacéo.

A classificacao dos niveis de desempenho relativos as competéncias de acdes especificas na
modalidade de Ginastica e na modalidade de Atletismo fazem-se de acordo com o0s niveis de
desempenho a seguir descritos.

Niveis Descritores
A N&o realiza 0 movimento
B Realiza o0 movimento com muitas falhas de execucéo
C Realiza o0 movimento com algumas falhas de execucéao
D Realiza o0 movimento com ligeiras falhas de execugéo
E Realiza o movimento sem falhas de execucao
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As classificagfes dos niveis de desempenho relativos as competéncias de acdes especificas
nos Jogos Desportivos Coletivos fazem-se de acordo com os niveis de desempenho a seguir
descritos.

Niveis Descritores
A N&o realiza qualquer agéo técnico — tatica.
B Realiza com muita dificuldade as a¢fes técnico — téticas.
C Realiza com alguma correcdo as agdes técnico — taticas.
D Realiza com correcdo as agdes técnico — taticas.
E Realiza com elevada corre¢éo as ac¢des técnico — taticas.

4. Material autorizado
Material indispensavel a pratica desportiva.

e Sapatilhas

e Calcdes / Calcas de fato de treino
e T-shirt

5. Duracgéao

A prova tem a duracéo de 45 minutos.
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